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プラムちゃんプラムちゃんプラムちゃんプラムちゃん通信通信通信通信

おおおお届届届届けしまけしまけしまけしま～～～～すすすす。。。。

９９９９月月月月３３３３日日日日（（（（木木木木）））） ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ演奏演奏演奏演奏

尾路尾路尾路尾路 進進進進 様様様様

９９９９月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（月月月月））））

踊踊踊踊りりりり、、、、歌歌歌歌、、、、楽器楽器楽器楽器などなどなどなど多芸多芸多芸多芸なななな皆皆皆皆さんさんさんさん

しししし きききき だいかだいかだいかだいか

四季大香四季大香四季大香四季大香

９９９９月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（水水水水））））

創作新舞踊創作新舞踊創作新舞踊創作新舞踊

扇雅会扇雅会扇雅会扇雅会 代表横山代表横山代表横山代表横山さんさんさんさん

９９９９月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（火火火火））））

兵庫家由吉兵庫家由吉兵庫家由吉兵庫家由吉 さんさんさんさん

９９９９月月月月になるとになるとになるとになると

少少少少しししし涼涼涼涼しくなりますよねしくなりますよねしくなりますよねしくなりますよね。。。。

またぞろまたぞろまたぞろまたぞろ、、、、

いやなインフルエンザのいやなインフルエンザのいやなインフルエンザのいやなインフルエンザの

はなしがはなしがはなしがはなしが持持持持ちちちち上上上上がっていますががっていますががっていますががっていますが、、、、

手洗手洗手洗手洗いいいい、、、、うがいうがいうがいうがい等気等気等気等気をつけてをつけてをつけてをつけて

皆皆皆皆さんはおさんはおさんはおさんはお元気元気元気元気でねでねでねでね。。。。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス ＳＮＯＷＳＮＯＷＳＮＯＷＳＮＯＷ ＰＬＵＭＰＬＵＭＰＬＵＭＰＬＵＭ （（（（スノープラムスノープラムスノープラムスノープラム））））

９９９９月月月月８８８８日日日日（（（（火火火火）））） マジックマジックマジックマジック

神戸神戸神戸神戸シルバーカレッジシルバーカレッジシルバーカレッジシルバーカレッジ

マジックマジックマジックマジック同好会同好会同好会同好会のののの皆皆皆皆さんさんさんさん

白白白白いいいい花花花花が・・・・・が・・・・・が・・・・・が・・・・・黄色黄色黄色黄色にににに？？？？？？？？？？？？？？？？

９９９９月月月月１４１４１４１４日日日日～～～～１９１９１９１９日日日日 敬老会敬老会敬老会敬老会 週間週間週間週間

扇雅会扇雅会扇雅会扇雅会 代表横山代表横山代表横山代表横山さんさんさんさん

手遊手遊手遊手遊びびびび

歌遊歌遊歌遊歌遊びびびび

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操

とととと

落語落語落語落語

９９９９月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（月月月月）））） おおおお誕生日会誕生日会誕生日会誕生日会

なんとなんとなんとなんと

男性男性男性男性はははは

１１１１名様名様名様名様

だけだけだけだけ？？？？

女性女性女性女性

９９９９名様名様名様名様

茶碗蒸し

2009年08月10日 | おひるごはんブログ address

http://blog.goo.ne.jp/unikaigo/
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この前、利用者さんに言われたのがうれしかったので

記事に。「茶碗蒸しを作って出してくれるとこなんて、

ほかにあらへんで。」

茶碗蒸しの中には、鶏肉・銀杏・海老・椎茸・みつば、

花みずき 2009年07月24日 | ボランティアさん が入っています。すっごく美味しいんですよ。

今日はボランティアさんが来てくれました。

盆踊りと、河内音頭など、踊っていただきました。 グループ浜さん

最後は利用者さんと、職員も一緒になって輪になって 2009年08月11日 | ボランティアさん

踊ったり。なかなか楽しいひと時でした。 今日はオカリナを吹くグループ浜さんに来て

結構好評でよかったです。花みずきさん、ありがとうございました。 頂きました。ふるさと・夏は来ぬ・矢切の渡し・、

利用者さんの中には帰りのお車の中でも踊っている方がいたらしいです。 瀬戸の花嫁など合計8曲ほど演奏。

オカリナの伴奏で利用者さんに歌って頂きました。

体験利用者さん 2009年07月31日 | 日記 オカリナって高い音ですが、澄んでいる音色で

体験の方が続々こられています。皆様それぞれに目的があって、誰一人として同じ方はおられ 聞いていて心地よかったです。

ません。おいしい食事であったり、身体機能低下の防止・向上のためのリハビリだったり。いろ 途中で「後出しじゃんけん」をしていたんですが、結構ウケてて意外。

いろな方がいておもしろいです。 どれだけニーズを聞き出せるかを意識していますが、聞けて

いるのかな。皆さまのニーズを満たすサービスをどれだけできるかが、今後の課題です。 日光浴

2009年08月12日 | 日記

相撲甚句会さん 2009年08月05日 | ボランティアさん 利用者さんの靴を置いてもらっています。

今日は相撲甚句会さんに来ていただきました。 今日は来られていない利用者さんの靴を

相撲甚句って私は初めて聞きました。 虫干し？しました。

http://blog.goo.ne.jp/unikaigo/

担当 毛利 敏子

相撲甚句って私は初めて聞きました。 虫干し？しました。

利用者さんはご存じの方もいらっしゃって、 いいお天気でよかったです。

次に須磨とか三宮のことを言うよって先に

教えてもらったり。なかなか面白かったです。 落語

声が素晴らしくて、すごかったです。 2009年08月18日 | ボランティアさん

壽文寿（兵庫県公認福祉落語家）さんに

来ていただきました。ありがとうございます。

リハビリのこと 2009年08月06日 | リハビリ 落語は好きなんですが、

スノープラムではリハビリを積極的に行っています。なので看護婦は3人います。 今まで生で聞く機会がなかったので嬉しいです。

ですが、休みを取ったりしますので、普段は1～2人という状態です。 落語らしい小ネタがあり、おもしろかったです。

また、管理者が柔道とか拳法をしていたので、その経験を生かしています。しかも柔道整復師 ですが、耳が遠い方には聞き取りにくいようで、その方々の評判はいまいち。

の学校に行って勉学中です。利用者さんの中でリハビリをしたいという希望の方は結構いらっ 万人にウケるというのは難しいと感じましたが、おおむね好評だったのでよかったです。

しゃいます。パワリハの機械を使った運動や、歩行訓練、手すりを使ったバランス感覚を鍛える

訓練などあります。一日の中で、希望する方には行うようにしておりますが、利用者が多いと

始終付きっきりというのは難しいです。できるだけそうしたいのですが。なので、ポイントを押さ

えて行ったり、複数人で行ってみたりと工夫をしています。

最近思うのですが、向上するしないは本人の努力によっても差がでます。それに動けば動くだ

け転倒などのリスクも発生します。また、動けるようになったということで、自宅などでの転倒の

リスクにも利用者さんに注意しなければなりません。

ですが、利用者さんの抱えている思いに応えていきたいと思っていますので、

利用者さんと一緒に頑張っていけたらいいなと思います。

体験体験体験体験おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ歓迎歓迎歓迎歓迎しますしますしますします。。。。

御食事代御食事代御食事代御食事代￥￥￥￥６５０６５０６５０６５０．．．．のみごのみごのみごのみご負担負担負担負担くださいくださいくださいください。。。。
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囲碁囲碁囲碁囲碁 将棋将棋将棋将棋

おおおお好好好好きなきなきなきな方方方方

クラブをクラブをクラブをクラブを作作作作りましょうりましょうりましょうりましょう


